
7 à 9 Férié (Rando au pied levé) Boé Randonnée 06 50 44 18 27
10.7 Xaintrailles Pompiey - Parking de la mairie US Gontaud 06 01 95 43 34

7:45 16.7 Castejaloux Randonneur du Livradais 06 27 30 24 35
8:40 12.8 Mas d’ Agenais Les Chemins de Guyenne 06 77 41 98 08
9:00 6.0 Frégimont – Eglise Sainte Raffine (Marche Nordique) Les Doux Dingues 06 85 73 10 86

14:00 12.0 Frégimont – Parking de covoiturage Les Doux Dingues 06 81 25 86 26
14:30 8.2 Guérin : Place de la mairie Mauvezin-Rando 06 19 24 81 63
8:00 0.3 Rando Pruneau Lafitte Castel Piétonics 06 78 27 40 71

15.0 Faux (24) ASPTT Marmande 06 81 62 80 71
18 Moissac Randonneurs de l'Agenais 06 86 23 60 49

19.0 Nérac/Mézin - dép.parking gare touristique Bias Rando Multiloisirs 06 77 89 56 86
18.0 Beauville – place des platane – Repas dans le sac Rando Castel 05 53 89 26 23
10.0 St Germain -park.église Rando Marches 06 23 20 08 70

9:00 Soumensac marche nordique Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22
10:15 16.3 Sigalens (Gironde) - Parking du pigeonnier, près de l'église Apied 06 42 30 37 70

8 à 12  Montaut - L'église Marcheurs Villeréalais 06 04 15 98 55
10.0 La Sauvetat du Dropt RVG 05 53 64 16 30

14:00 10.0 Cassignas Amicale Laique Tournon d'Agenais 06 73 92 40 90
8:00 12,7 ou 8,5 Miramont de Guyenne - repas dans le sac Rando de l'Avance 06 16 03 36 72

9.0 Villefranche Du Queyran ASPTT Marmande 06 37 41 97 26
6.0 RD – Fourques/Garonne - Mairie 05 53 92 60 69

MN – Casteljaloux – Lac de Clarens – Séance technique 06 78 78 24 21
13:45 6 à 8 Lévignac RVG 06 77 46 29 09

Rando Santé : Nérac GV Rando Bézis Agen 06 98 53 40 72
R Douce - Pujols Randonneur du Livradais 06 86 92 48 35

3 à 5 rando santé RVG 05 53 64 16 30
14:15 7 à 13 Aubiac Boé Randonnée 06 50 44 18 27
14:20 5 ou 8 Le Pech de Berre - cne de Nicole -rdv à La Croix Tonneins-Rando 06 48 54 04 88
8:00 15.8 Lauzun Saint Nazaire Queyssel Saint Macaire 06 71 21 39 96
9:20 6.5 Villebramar 06 77 41 98 08

10.0 Montayral - Parking observatoire Bias Rando Multiloisirs 06 78 76 12 65
15.0 Villefranche du Queyran RVG 06 13 94 20 01

14 ou 10,7 Valeilles (83) - place du village Les Marcheurs des Bastides 06 86 75 17 43
8.5 Le Mas d' agenais parking près de l'autoroute Randonneurs des remparts 06 86 51 23 98

7:00 15.0 Veyssou : le cirque de Floirac en suivant la Dordogne Trotte Bulles 06 07 44 59 29
8:20 7.7 Loubes Bernac Les Chemins de Guyenne 06 82 00 03 19

13:30 13.3 Sauvagnas GV Rando Bézis Agen 06 31 35 58 26
5.0 Meilhan Sur Garonne - Rando Douce ASPTT Marmande 06 99 15 73 11
9.0 Cours les Bains Rando de l'Avance 06 76 79 56 81

14:20 11.0 St-Pardoux-Du-Breuil - rdv église Tonneins-Rando 06 48 54 04 88
7:30 20.0 Caudecoste - Moirax - Linéaire Clunisien Randonneur du Livradais 06 74 19 18 76
8:30 11 à 23 Penne d'Agenais-porte de Feracap L.S.E 05 53 41 03 59

10:15 14.6 Saint Etienne de Villeréal - Place de la Mairie Apied 06 76 03 74 99
12.0 Miramont De Guyenne ASPTT Marmande 06 71 50 03 33
5.0 Le Castella - dép. mairie Bias Rando Multiloisirs 06 42 41 14 98

8 ou 13,6 Aiguillon - Saint-Côme Foulayronnes Rando 06 14 20 15 99
11 et 8 Laparade – Parking à l’entrée Rando Castel 05 53 20 69 95

10 et 12 Roquecor (82) Randonneurs de l'Agenais 06 81 40 99 71
10.0 Roquebrune RVG 05 56 61 71 33

14:15 7 à 13 Aubiac Boé Randonnée 06 50 44 18 27
14:30 5.8 Pardaillan/St-Front (47120)-église de St-Front Les Randonneurs du Pays de Duras 05 53 83 04 86

ven 08 mai 14:15 7 à 9 Férié (Rando au pied levé) Boé Randonnée 06 50 44 18 27
7:30 14.0 Albas Les Sentiers Savériens 06 30 58 06 59

5 et 10 Saint Justin (40) - allées Gaston Phoebus Ca marche à Cocumont 06 08 07 36 93
Tombeboeuf marche nordique Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

6.0 Campet – Parking aire de repos (Marche Nordique) Les Doux Dingues 06 88 90 38 60
13:00 13.0 Seyches Randonneur du Livradais 06 71 71 20 44

8.0 Gaujac - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 51 59 25 61
13.1 Buzet - départ parking du port Bias Rando Multiloisirs 06 09 94 20 71

8 à 12  Villeréal- Rivierettes Marcheurs Villeréalais 06 45 26 65 54
9.0 Le Nomdieu Randonneurs de l'Agenais 06 77 34 60 18

10.0 Montesquieu Castel Piétonics 06 13 79 43 59
11.0 Lataillade – Parking centre de vacances Les Doux Dingues 06 09 93 65 16
4.0 Casteljaloux  Clarens - tables de pique-nique Rando de l'Avance 06 04 43 28 85

14:30 10.4 Ste Gemme-Martaillac : Place de l'église Mauvezin-Rando 06 81 24 18 87
8:15 9.0 Montayral - observ.astronomique Rando Marches 06 37 14 69 39
8:30 14.2 Grateloup Les Chemins de Guyenne 06 21 47 59 30

10:30 11.0 Tourtrès (47380)-parking contrebas du village Les Randonneurs du Pays de Duras 06 78 83 54 39
13:30 11.0 Tourtrès RVG 05 53 64 20 55
14:15 12.9 Brazalem  (Cne Feugarolles) Parking église US Gontaud 06 01 95 43 34

Montauban - rando à la journée Tonneins-Rando 06 48 54 04 88

dim 10 mai

mer 06 mai
14:00

jeu 07 mai
13:30

sam 09 mai

9:00

13:30

14:00

lun 04 mai

13:30
Rando Castel

14:00

mar 05 mai

Les Chemins de Guyenne

13:30

14:00

Mois de mai 2020

ven 01 mai 14:15

sam 02 mai

dim 03 mai

8:30

13:30



8:30 13 à 15 Lussignan Petit (Longue) Boé Randonnée 06 50 44 18 27
13:30 9.0 Montignac De Lauzun ASPTT Marmande 06 88 36 75 88
13:45 6 à 8 rando douce RVG 06 72 13 88 38

Rando Santé : Thouars GV Rando Bézis Agen 06 88 94 36 29
R Douce St-Pastour les Iris  + Goûter Randonneur du Livradais 06 86 92 48 35

3 à 5 rando santé RVG 05 53 64 16 30
14:15 7 à 9 Lussignan Petit (Longue) Boé Randonnée 06 50 44 18 27
14:30 5 ou 8 Vianne - pkg des remparts Tonneins-Rando 06 48 54 04 88
9:15 6.0 Serres et Montguyard 24 Les Chemins de Guyenne 06 30 13 64 23

10.8 Montpezat - dép. parking école Bias Rando Multiloisirs 06 82 20 73 36
11.0 Monpezat-Saint Médard RVG 05 53 64 20 55

14 ou 10,4 Courbiac de Tournon- place du village Les Marcheurs des Bastides 06 49 01 36 83
8.0 Saumejean parking de la mairie Randonneurs des remparts 06 70 62 42 93

8:25 8.3 Flaugeac 24 (circuit de bois monsieur) Les Chemins de Guyenne 06 79 68 31 85
11.7 Saint Pierre de Buzet GV Rando Bézis Agen 06 79 26 98 56
10.0 Le Béas Les Sentiers Savériens 06 42 26 98 92
14.0 Molières : Boucle du Prieuré d' Aillac Trotte Bulles 06 07 44 59 29
5.0 Virazeil - Rando Douce ASPTT Marmande 05 53 20 71 17

5 à 8 Castelmoron sur Lot Castel Piétonics 06 68 64 77 02
14:25 13.5 Le Mas d'Agenais - rdv maison forestière Tonneins-Rando 06 48 54 04 88

19.9 Lectoure (32) - Lomagne médièvale Foulayronnes Rando 06 14 20 15 99
18 à 23 Touffailles-parking face à l'école L.S.E 05 53 41 67 11

11:00 14.4 Fumel - Place G,Escande, devant l'office du tourisme Apied 06 79 90 16 13
13:00 12.5 Tournon  Benes Randonneur du Livradais 06 27 30 24 35

5.0 Hautefage - dép. parking salle des fêtes Bias Rando Multiloisirs 06 42 41 14 98
8.5 Saint-Sardos Foulayronnes Rando 06 14 20 15 99

10.5 Antagnac – Salle des fêtes Rando Castel 05 53 93 15 90
14:15 7 à 13 Lussignan Petit Boé Randonnée 06 50 44 18 27
14:30 5.5 Roquebrune (33580)-Eglise de Roquebrune Les Randonneurs du Pays de Duras 06 81 90 71 73
14:00 7.1 Aubiac GV Rando Bézis Agen 05 53 66 51 55

7 à 9 St Sixte Boé Randonnée 06 50 44 18 27
6 ou 8 Meilhan/Garonne - Place de la mairie US Gontaud 06 01 95 43 34

9:00 6.0 Saint Pierre de Buzet – Parking de la mairie (Marche Nordique) Les Doux Dingues 06 13 92 11 29
13:30 8.0 Casteljaloux - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 86 39 17 23
14:00 10.0 Le Béas – Parking place de l'Eglise Les Doux Dingues 06 81 34 89 08
14:30 9 à 11 Mauvezin sur Gupie : Place de la mairie Mauvezin-Rando 06 84 90 65 00
7:30 13.0 Moissac Les Sentiers Savériens 06 30 61 87 31
9:00 Masquières Amicale Laique Tournon d'Agenais 06 73 92 40 90

10:30 15.0 Valence sur Baïse - Parking Place Voltaire Apied 07 87 94 71 07
16.0 Fumel/St Vite dép. place G.Escande (Off.tourisme) Bias Rando Multiloisirs 06 78 76 12 65

8 à 12  St Martin de Villeréal - Mairie Marcheurs Villeréalais 06 72 64 17 96
Cap Ferret (33) De Port en Port ASPTT Marmande 06 81 62 80 71

8:30 7 à 13 Cauzac Boé Randonnée 06 50 44 18 27
9.0 Cocumont ASPTT Marmande 06 77 20 92 94
6.0 RD – Calonges – Salles des fêtes 05 53 92 60 69

MN – Le Mas – Maison forestière 06 08 82 00 17
7.0 Casteljaloux - parking piscine Rando de l'Avance 06 04 43 28 85

6 à 8 rando douce RVG 06 38 94 76 33
R Douce Pech de Plat Randonneur du Livradais 06 74 19 18 76

3 à 5 rando santé RVG 05 53 64 16 30
14:30 5 ou 8 Forêt de Campet -cne Fargues -rdv aire de pique-nique Tonneins-Rando 06 48 54 04 88
8:30 8.0 Peyriere - Marche Nordique ASPTT Marmande 06 71 50 03 33
9:15 16.0 Lalinde (24) - place du bassin Les Marcheurs des Bastides 06 27 32 22 83
9:20 6.0 Monboss 24 Les Chemins de Guyenne 06 83 52 84 90

10.2 Thézac/verdus - dép. place mairie Bias Rando Multiloisirs 06 76 97 16 24
15.0 Castelnau de Grattecampe RVG 06 09 47 50 78

14:00 8.0 Seyches derrière la salle des fêtes Randonneurs des remparts 06 88 65 56 56
8:10 8.5 Agnac ( Monfrange CasseRusse Boudibay) Les Chemins de Guyenne 06 71 21 39 96

13:30 11.0 Freyssinet-Pomarède-Goujounac Trotte Bulles 06 07 44 59 29
5.0 Couthures Sur Garonne - Rando Douce ASPTT Marmande 06 33 52 36 72
7.8 Laugnac Castel Piétonics 07 78 39 07 34

14:15 10.0 Cocumont - Rando de l'Avance 06 08 07 36 93
20.0 Tonneins - Clairac - Tonneins Tonneins-Rando 06 48 54 04 88

08:30 19.0 Tombeboeuf Randonneurs de l'Agenais 06 76 47 32 12
9:00 Foulayronnes (ascension) Foulayronnes Rando 06 14 20 15 99

14:15 7 à 13 Férié (Rando au pied levé) Boé Randonnée 06 50 44 18 27
14:00 6.0 Frégimont GV Rando Bézis Agen 06 88 94 36 29
14:15 7 à 9 St Pierre de Clairac Boé Randonnée 06 50 44 18 27
9:00 6.0 Port Sainte Marie – Parking église St. Julien (Marche Nordique) Les Doux Dingues 06 88 90 38 60
9:30 8.0 Tournon Amicale Laique Tournon d'Agenais 06 73 92 40 90

13:00 9.9 Born Randonneur du Livradais 06 71 71 20 44
9.0 Beauville - dép. place foirail Bias Rando Multiloisirs 06 86 57 64 90

jeu 21 mai

ven 22 mai

sam 23 mai 13:30

Rando Castel

13:45

14:00

mar 19 mai
13:30

mer 20 mai 14:00

ven 15 mai
14:15

sam 16 mai

dim 17 mai
13:30

lun 18 mai

13:30

mer 13 mai
13:30

14:00

jeu 14 mai

8:30

13:30

lun 11 mai
14:00

mar 12 mai
13:30

14:00



8 à 12  Saint-Avit-Sénieur, Roudier – Parking St Avit Marcheurs Villeréalais 06 45 26 65 54
10.0 Castelnau sur Auvignon(32) Randonneurs de l'Agenais 06 77 34 60 18
11.0 Nérac – Parking de la Garenne Les Doux Dingues 06 81 25 86 26
4.0 Beauziac - Carnine  Eglise du Tren Rando de l'Avance 06 40 06 87 65

14:30 9 à 11 Mauvezin sur Gupie : Place de la mairie Mauvezin-Rando 06 63 07 00 61
8:15 12.0 Lacapelle-Biron -park. mon.aux.morts Rando Marches 06 37 14 69 39
8:40 11.0 Montpezat Les Chemins de Guyenne 06 82 00 03 19
8:45 15.0 Valence sur Baïse - Place de la mairie – Repas dans le sac US Gontaud 06 01 95 43 34
9:00 19.0 Tournon d'agenais GV Rando Bézis Agen 06 80 04 50 75

10:30 11.0 Rouffignac de Sigoulès (24240)-parking proche école Les Randonneurs du Pays de Duras 06 84 91 42 71
13:30 9.0 Hautesvignes RVG 06 79 73 27 24
14:00 5 et 9 Sauméjan - place de la mairie Ca marche à Cocumont 05 53 93 68 36

15.0 Gabarret - repas dans le sac Rando de l'Avance 06 74 72 30 72
7.5 Mazeres ASPTT Marmande 06 77 20 92 94
6.5 RD – La Réunion – Couthures – Eglise 05 24 30 51 75

MN – Antagnac Message 06 87 72 20 83
13:45 6 à 8 Castelnau s/ Gupie RVG 06 79 73 27 24

Rando Santé : Halte nautique de Montalembert GV Rando Bézis Agen 06 84 18 64 11

6.3 Caubeyres - Mairie 06 47 15 25 38
Caubeyres - Mairie 06 87 39 63 42
R Douce Tombeboeuf (Lac) Randonneur du Livradais 06 03 53 51 98

14:15 7 à 13 St Jean de Thurac Boé Randonnée 06 50 44 18 27
14:20 5 ou 8 Varès-Mataly - rdv bord de route Tonneins-Rando 06 48 54 04 88
8:00 22.0 Uzeste (33) RVG 07 88 69 06 53
8:30 8.5 Le Mas D'Agenais - Marche Nordique ASPTT Marmande 07 83 76 01 78
9:10 5.0 Saut du loup vers vers Armillac Les Chemins de Guyenne 06 71 21 39 96

10.9 Ste Colombe /Nouaillac dép. salle des fêtes Bias Rando Multiloisirs 07 82 15 49 05
13.0 Buzet canal gauche RVG 06 30 48 44 35

15 ou 10,8 La Croix Blanche -park.salle des fêtes Les Marcheurs des Bastides 06 86 75 17 43
10.9 Birac sur Trec parking de la mairie Randonneurs des remparts 06 87 44 97 39

7:00 14.0 Ladirat (St Céré) Circuit de la vallée heureuse Trotte Bulles 06 07 44 59 29
8:25 9.0 Saint Géraud Les Chemins de Guyenne 06 77 41 98 08
9:00 12.6 Saint Maurin Castel Piétonics 06 61 03 56 90

13:30 7.0 Saint Clair GV Rando Bézis Agen 05 53 47 00 79
14:00 5.0 Duras - Rando Douce ASPTT Marmande 06 18 11 09 37

9.6 Lannes Mezin - Mairie Rando de l'Avance 06 75 55 69 36
12.0 Lavergne - rdv église Tonneins-Rando 06 48 54 04 88

6:30 20.2 Pech-Beyssou - Eglise de Millac - GR654 linéaire Randonneur du Livradais 06 74 19 18 76
7:00 sortie en car RVG 06 86 83 60 33
8:00 16.0 Razac d’Eymet Les Chemins de Guyenne 06 79 68 31 85
8:30 12 à 16 Pujols-Noaillac village L.S.E 05 53 01 00 58

14.0 Lauzun  St Macaire ASPTT Marmande 06 33 96 86 25
5.0 Laroque Timbaut - dép. place de la mairie Bias Rando Multiloisirs 06 83 10 01 26
7.4 Montagnac-sur-Auvignon - Petite montagne d'Albret Foulayronnes Rando 06 14 20 15 99

14.0 Layrac Les Sentiers Savériens 06 30 58 06 59
9.0 Ruffiac – Mairie – Soirée Grillade Rando Castel 05 53 89 26 23
8.5 Pergain-Taillac (32) Randonneurs de l'Agenais 06 72 46 15 95

14:15 7 à 13 St Jean de Thurac (Gouter chez Jeanette) Boé Randonnée 06 50 44 18 27
14:00 7.4 Montagnac GV Rando Bézis Agen 06 79 26 98 56

7 à 9 Rando avancé au 28 mai Boé Randonnée 06 50 44 18 27
8.0 Peyrières/Diabla - Place de la mairie US Gontaud 06 01 95 43 34

8:45 13.0 Le Fleix 24 Les Chemins de Guyenne 06 79 68 31 85
9:00 6.0 Bazens – Parking place du Château (Marche Nordique) Les Doux Dingues 06 77 23 06 07

13:00 11.3 Duravel - St-Martin le Redon Randonneur du Livradais 06 27 30 24 35
8.5  Nouaillac Castel Piétonics 06 83 57 18 68
9.2 Nicole – Parking D813 devant restaurant Les Doux Dingues 06 90 93 65 16
4.0 St Martin de Curton - Eglise Rando de l'Avance 06 42 17 28 69

14:30 8.3 Hautesvignes : Parking de la mairie Mauvezin-Rando 06 81 24 18 87
8:00 12.0 St Maurin Amicale Laique Tournon d'Agenais 06 73 92 40 90
9:00 Soumensac marche nordique Les Chemins de Guyenne 06 80 53 37 22

13:30 8 à 12 Cavarc -  L'église Marcheurs Villeréalais 06 72 77 21 53

sam 30 mai
14:00

dim 31 mai

mer 27 mai

14:30

jeu 28 mai

13:30

ven 29 mai
14:15

lun 25 mai

13:30
Rando Castel

14:00 Rando de l'Avance

mar 26 mai
13:30

14:00

sam 23 mai 13:30

14:00

dim 24 mai


